
販売店

●ご購入前に、商品パッケージで「安全に関するご注意」をご確認ください。
●ご使用の際は、取扱説明書をよくお読みのうえ正しくお使いください。
●印刷物と実物では多少色味が異なる場合があります。あらかじめご了承ください。
●この商品の詳細については、販売店または当社におたずねください。

このカタログの記載内容は2021年3月現在のものです。
PR-BODY-2021-1

www.ya-man.com

商品に対する詳しいご説明・お問い合わせは下記URLまたはヤーマンコールセンターまで

【ヤーマンコールセンター】受付9:00～17:00（土・日・祝日・年末年始除く）

ヤーマン株式会社 〒135-0045 東京都江東区古石場1-4-4

0120-776-282（通話料無料）
0570-550-637（通話料有料）携帯電話・PHS

BODY
STYLE UP

BOOK

：キャビスパ 360
：ブラック
：HDS-100B
：約W52×D242×H50mm（本体）
：約280g
：DC9V 1.0A
：約6.5W
：ACアダプター、置台
：日本

品 名
カ ラ ー
型 番
サ イ ズ
製品質量
定格電源
消費電力
付 属 品
製 造 国

：  キャビスパ RFコア PLUS
：ブラック
：HRF-51B
：約W83×D116×H97mm
：約307g
：DC9V 1.0A
：約5W
：ACアダプター、充電台
：日本

品 名
カ ラ ー
型 番
サ イ ズ
製品質量
定格電源
消費電力
付 属 品
製 造 国

：WAVY
：ホワイト
：EP-15W
：約W90×D58×H177mm（本体）
：約230g
：DC5V 0.5A
：約2W
：ACアダプター、充電台
：日本

品 名
カ ラ ー
型 番
サ イ ズ
製品質量
定格電源
消費電力
付 属 品
製 造 国

：  EMSシェイプゲル
：YEM0001
：200g

品 名
型 番
内 容 量

防腐剤、鉱物油、石油系界面活性剤、
合成香料、合成着色料、シリコン、エタ
ノール不使用

魅
せ
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い
ボ
デ
ィ
を
作
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出
す



ヤーマンは美容機器のリーディングカンパニー。

1978年の設立以来、エステサロンで選ばれる美容機器を作り続け、

その高度な技術を活かして自宅でできる本格エステを実現。

その高い品質は、日本で、世界で、広く愛されています。

お悩み部位にアプローチする

美容機器を使用することで、

リビングでも寝室でもバスタイムでも、

手軽にエステのような

ケアができます。

お悩みや気になる部位に合わせて

効果的な使い方をご紹介します。

1 21 2



※1 エステ手技であり、人体への効果を示すものではありません ※1 角質層まで

お悩み別おすすめ商品

3 4

ボディのお悩みはつきないもの。

トレーニングも良いですが、ちゃんとやろうと思うと続けるのが難しい...。
　

ご紹介する３商品は、たくさんのエステサロンでも取り上げられている本格ケアを

自宅で気軽に味わうことができる美容機器です。
　

エステサロンではそれぞれ別で行うキャビテーションやRF（ラジオ波）、

EMSといった機能で同時にケアできる商品や、業務用でも採用される

周波数を出力する商品もあり使いやすく時短になるすぐれもの。
　

いつものライフスタイルにボディケア習慣を気軽に取り入れられる、

BODY STYLE UP BOOKを是非お楽しみください。

お悩み部位に集中アプローチ
　　お手軽なのに本格ボディケア

お腹

フェイス

パーツ

機 能

充電式防水仕様
IPX7

MADE
in

JAPAN

100～240V
海外・国内
兼用

その他

手軽にパーツを
磨き上げ
WAVY
P.17-20

1969年生まれ。2児の母。 モデルとして活躍する

傍ら、ダイエットアドバイザー、フィットネスインスト

ラクター、エステティシャンとして、お肌と身体の

トータルビューティスタイルを提案している。

PROFILE

□ 集中パーツケア
　 したい
✓

□ 筋肉の深くまで
　 アプローチしたい
✓

□ 下半身やボディ
　 ラインをケアしたい
✓

温め＆EMSで
スピーディーにボディケア
キャビスパ RFコア PLUS

P.5-10

わき腹お腹

ヒップ フェイス 首

パーツ

キャビ
テーション

RF
（ラジオ波）

高・低周波
EMS

機 能

充電式防水仕様
IPX7

MADE
in

JAPAN

100～240V
海外・国内
兼用

その他

こんな方におすすめ

□ お腹など広い
　 範囲を一気に
　 ケアしたい

✓

□  冷えが気になり
　 温めながらケア
　 したい

✓

こんな方におすすめ
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360°にアプローチ
理想の全身ケア
キャビスパ 360

P.11-16

ふくらはぎ

わき腹お腹

パーツ

キャビ
テーション

高・低周波
EMS

トルネード
ローラー

高・低周波
EMS

スライド
ドレナージュ
※1

機 能

充電式防水仕様
IPX7

MADE
in

JAPAN

100～240V
海外・国内
兼用

その他

こんな方におすすめ

□ 気になる箇所を
　 ピンポイントで
　 ケアしたい

✓

□ 『背中・お尻・太も
　 も裏』届きにくい
　 所もケアしたい

✓

ダイエット
アドバイザー

キャビテーション

超音波により、お肌を振動
させるケアです。運動だけ
ではアプローチしづらい
パーツや、ハンドケアでは痛
くてもみ出せないパーツの
ケアにオススメです。

RF(ラジオ波）

高周波をお肌にあてること
で肌を深部※1から温め、ボ
ディケアに最適な状態にす
るケアです。体が冷えやすい
方におすすめです。

EMS

外部から電気刺激を与えて
筋肉を刺激するケアです。
普段使われない筋肉を刺激
できるので、負荷がかかる
運動をすることなくボディケ
アが叶います。

ヒップ首

NEW

原志保

太もも裏 ふくらはぎ太もも

二の腕

ヒップ

太もも 太もも裏

フェイスヒップ

二の腕 太もも

ふくらはぎ

背中

二の腕 ヒップ

首
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広
範
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を
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め
な
が
ら

選べる2つのモード

〈 使用上の注意 〉 ●1秒間に2～５cmを目安にゆっくりと動かしましょう。 ●初めての使用では慣れるまで、必ずレベル1からご使用ください。
また、EMSの刺激を感じない場合でも、無理にレベルを上げないようご注意ください。 ●髪の毛を巻き込まないように束ねるかヘアバンドなど
で固定してください。 ●アクセサリー類は外してください。 ●化粧をおとした清潔な状態のお肌にご使用ください。
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ヤーマンのRF（ラジオ波）は独自技術「RFリフト
テクノロジー」を搭載。二重のリングでお肌を
深く※3長く広く温めます。使用部位がじんわり
温まり、心地よく感じるレベルでお使いください。

1 RF(ラジオ波)

業務用キャビテーション機器にも採用される
330kHzの周波数でお肌をケアします。

2

温め&引き上げ※1

が同時に！
さらに時短で
エステのような
仕上がり

Point!お肌を温め、
ケアに最適な状態へ

キャビテーション
超音波振動でお肌をケア

キャビスパ
RFコア PLUS

温め&引き上げ※1

製品型番：HRF-51B

●ボディモード
広い出力面でパワフルに電気刺激を
与え、効率的にケア。

●フェイスモード
温めながら表情筋のケアをし、お肌を
ケア。

サロンでキャビテーションを受け、筋トレとの併用で

効果を感じましたが、何せ高い！続けられなければ意

味がないので、自宅エステを始めようと決意。TVを見

ながら続けられるのでうれしいです。特にお腹はじん

わり温まり楽しいです。

超音波振動でお肌をケア

キャビテーション

素早いケアを可能にする

広範囲な出力面積
筋肉を深く、強く動かす

複合高周波EMS

お肌を温めケアに最適な状態へ

RF（ラジオ波）

レベルランプ

フェイスモード
ボタン

ボディモード
ボタン

USER’S VOICE

※1 機器を上に動かすこと　※2 HRF-17Pとの比較　※3 角質層まで5 6

エステサロンで人気のキャビテーション、RF（ラジオ波）、EMSの3
つの機能を1つの機器に搭載し、同時出力を可能にしました。ヤー
マン独自の二重リング電極で効率的にお肌を温めながら、電極に
ついた突起でお肌を押し流すことで効率的なケアを実現。

パワー
120%※2

アップ！

お腹にあてた
サーモグラフィ

［使用機種]HRF-17P

Before

After

新搭載！
高周波
EMS

ラードでの実験 

Before

After

筋肉を強く動かす低周波EMSと、筋肉の深
くまで行き届く高周波EMSを組み合わせた
「複合高周波EMS」で、より深い筋肉まで強
く動かすことが可能です。

3 2種のEMSを組合わせ、
効率的に筋肉を刺激

複合高周波EMS

イメージ 

皮膚

脂肪層

筋肉

高周波EMS
複合高周波
EMS低周波EMS
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キャビスパ RFコア PLUSの効果的な使い方

キャビスパ RFコア PLUSをより体感していただくには、
ONの日とOFFの日を上手に使い分けることをオススメしています。

… 週に2～3回、キャビスパ RFコア PLUSでケアしましょう。ONの日
… キャビスパ RFコア PLUSを使用しない日も、ハンドケアやストレッチを
     することで身体がほぐれ、血行を促進し、より効果を体感しやすくなります。
     ここではそれぞれの部位に特化したOFFの日のケアをご紹介します。

OFFの日

身体の凝りやむくみ、冷え性の原因のひとつに
”血行不良”があると言われています。ハンドケア
で筋肉の緊張をゆるませ、リンパの流れを良くす
ることで、めぐりの良い身体作りを目指します。

ハンドケア

筋肉が硬いと血行が悪くなり、不要な老廃物が蓄
積して基礎代謝を低下させてしまいます。ストレッ
チで身体をほぐし、血行促進を目指します。

ストレッチ

全体をしっかりもみ出すように。

OFFの日のケア方法
1日空けてからハンドケアをします。親指以外の４

本の指で足の付け根にUの字を描くように5回さ

すります。

お腹の外側から内側に向かってジグザグに動かし

てください。おへその周りに円を描くように動かし

たあと、わき腹から足の付け根に向かって流すよ

うなイメージで動かします。

ONの日のケア方法

理想のラインを意識して
押し流す。

OFFの日のケア方法
足をクロスさせ、後ろになった側のヒップを持ち上

げます。両手を交互に使って30回さすり上げたら、

逆側も同様に。

ヒップの内側から外側に向かって上下にジグザグ

に動かしてください。そのあと内側から外側に向

けて押し流すように横にスライドさせます。

ONの日のケア方法

Wa i s t
お腹

H ip
おしり

T h igh
内もも

付け根に向かってしっかり
押し上げる。

OFFの日のケア方法
足裏を合わせて座り、足先をもって前屈します。

骨盤を立てたまま深く上体を倒し10秒キープ。

10回繰り返しましょう。

付け根から足の付け根にかけて機器を押し

あてながら動かします。

ONの日のケア方法

・・・使用したい部位にゲルなどを塗るか、
　  水で濡らしてからご使用ください。

ボディモード

※素肌に直接あててください。
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基本的な使い方は
動画でチェック！



… 顔にはフェイスモードのみご使用ください。フェイスモード
髪の毛を巻き込まないように束ねるかヘアバンドなどで固定してください。
アクセサリー類は外し、化粧をおとした清潔な状態のお肌にご使用ください。

Neck
首

首からデコルテに向け押し流すようなイメージで

動かしましょう。

鎖骨に向かってじっくり押し流す。

Face
あごから耳に向かって、フェイスラインに沿って

滑らせていきます。

優しく滑らせ引き上げるイメージで。フェイス
ライン

頑固な部位をじっくり
もみ出す。

OFFの日のケア方法
右足を伸ばし、左足は膝で二つ折りするように座

ります。ゆっくりへそを右足側に向けながら右足を

両手でつかんで体を引き寄せ、10秒キープを10回

繰り返します。逆側も同様に。

ひざ裏にしっかりと機器をあて、足の付け根に向

かって押し流します。

ONの日のケア方法T h igh
裏もも

お肌を引き締めるように
押し流す。

OFFの日のケア方法
あお向けになり右足のふくらはぎを左ひざにの

せ、アキレス腱側からひざ裏側まで、全体をまんべ

んなくほぐします。 EMSシェイプゲルを左ひざに

のせると滑りが良くなります。約10往復。逆側も同

様に。

かかとからひざ裏にむけて機器を押しあてながら

滑らせます。

ONの日のケア方法Ca l f
ふくらはぎ

A r ms
二の腕

わきに向けしっかりと押し流す。

OFFの日のケア方法
腕を後ろにまっすぐ伸ばし、手のひらを天井に近
づけるように力を入れます。そのまま３呼吸キー
プし、わきの下のリンパ節を刺激してめぐりを促
します。

手の平を上に向けて腕を伸ばした状態で、ひじか

らわきに向けて流すようにケアします。

ONの日のケア方法

9 10

お
悩
み
別
お
す
す
め
商
品

キ
ャ
ビ
ス
パ 

3
6
0

キ
ャ
ビ
ス
パ 

R
F
コ
ア 

P
L
U
S

キ
ャ
ビ
ス
パ 

R
F
コ
ア 

P
L
U
S

キ
ャ
ビ
ス
パ 

R
F
コ
ア 

P
L
U
S

キ
ャ
ビ
ス
パ 

R
F
コ
ア 

P
L
U
S

E
M
S
シ
ェ
イ
プ
ゲ
ル

W
A
V
Y



背
中
も
お
尻
も
！

全
方
位
、抜
か
り
の
な
い

  

美
し
い
ボ
デ
ィ
へ
。

選べる3つのモード

〈 使用上の注意 〉 ●使用頻度：週2～3回、1部位10分程度●初めて使用するときや慣れるまでは、必ずレベル1からご使用ください。●EMSの刺
激を感じない場合でも、無理にレベルを上げないようご注意ください。●顔にはFACEモードのみご使用ください。●化粧を落とした清潔な状態
のお肌にご使用ください。

お肌を押し流すエステティシャンの手技を再
現したスライドドレナージュ※1によって、お肌
にあてるだけで筋膜への効率的なアプローチ
を実現しました。

1 スライドドレナージュ※1

業務用キャビテーションマシンにも使われる、
330kHzの本格キャビテーションを搭載。 360°体
の気になる部分にパワフルにアプローチします。

2

筋肉を強く動かす低周波EMSと、筋肉の深
くまで行き届く高周波EMSを組み合わせた
「複合高周波EMS」で、より深い筋肉まで強
く動かすことが可能です。

3 2種のEMSを組合わせ、
効率的に筋肉を刺激

複合高周波EMS

あらゆる角度から
アプローチ！
スキのない
美ボディに近づく！

Point!

ラードでの実験 

After

Before

お肌を押し流し、
筋肉へより近くアプローチ

キャビテーション
超音波振動でお肌をケア

キャビスパ 360

360°スライド
ドレナージュ※1

製品型番：HDS-100B

イメージ 

皮膚

脂肪層

筋肉

高周波EMS
複合高周波
EMS低周波EMS

筋肉

筋膜

筋肉の断面

イメージ 

●エクサモード
トントンという刺激で筋肉へ
アプローチ。

点灯 ●セルケアモード
もみ出すようなギューという刺激で
筋肉へアプローチし、和らげる。

点滅 ●フェイスモード
フェイス専用のEMS波形が、
複雑な表情筋をきめ細かく刺激。

点灯

産後のヒドい体型を少しでも早くマシにしたくて購

入。お風呂で使えるので便利！お顔にも使えるなん

て！背中も一人でラクラクケアできます。

お腹と二の腕のぷにぷにを中心に使っています。家で

手軽にエステができて楽しい！

充電式なのでお風呂で半身浴しながら使っています。

愛用中です！

超音波振動でお肌をケア

キャビテーション

届きにくい部位までフィット

スティック型デザイン
筋肉を深く、強く動かす

複合高周波EMS

従来難しいとされていた湾曲型の3Dキャビテーション&EMS電極を
開発。人間工学に基づいたスティック型の本体（特許申請中）での、
キャビテーションとEMSの同時出力が可能になりました。さらに、本
体をお肌の上から押し流すスライドドレナージュ※1によって筋膜にア
プローチすることで、より本格的なボディケアが可能に。

お肌の上を滑らせ筋膜にアプローチ

スライドドレナージュ※1

モード
ランプレベル

ランプ

※1 エステ手技であり、人体への効果を示すものではありません11 12

USER’S VOICE
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キャビスパ 360の効果的な使い方

エクサモードセルケアモード

OF Fの日

… 週に2～3回、キャビスパ 360でしっかりケアしましょう。ONの日

… キャビスパ 360を使用しない日も、ハンドケアやストレッチをすることで
     身体がほぐれ、血行を促進し、より効果を体感しやすくなります。
     ここではそれぞれの部位に特化したOFFの日のケアをご紹介します。

トントンという刺激で筋肉へアプロー
チ。筋肉を鍛えてメリハリのあるシル
エットを目指したい方へ。

もみ出すようなギューという刺激で筋肉
へアプローチし、和らげる。気になる部
位を集中的にケアしたい方へ。

点滅 点灯

セルケアモード

エクサモード

左右をコルセットのように引き締める筋肉「腹斜
筋」を意識しながら、キャビスパ 360を腹部の左
右にあてます。

腰の中央に両手を置き、前に向かって手を移動させま
す。わき腹を通って、おへその方まで持ってきます。気に
なる部位を寄せるようなイメージで5回繰り返します。

片手をキャビスパ 360に添えながら、ウエストの
一番細い部分から骨盤に向かって滑らせるように
動かします。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

腹斜筋

セルケアモード

エクサモード

1日空けてからハンドケアをします。親指以外の４本の
指で足の付け根にUの字を描くように5回さすります。

お腹の外側から内側に向かってジグザクに動かし
ます。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

Wa i s t
お腹

セルケアモード

エクサモード

肩甲骨の周りの気になる部位を押しのけるよう
にヘッドを押しあてて、筋肉を動かします。

お腹に力を入れながら両手を上に持ち上げ、手
のひらを内側にして合わせます。肩甲骨をしっか
りと内側に寄せながら、わきをしめるよう両手を
腕の前までおろし、ゆっくり手を上に戻します。
これを20回繰り返します。

反対側のウエストに手を回すようにヘッドを背中
にあて、わきの下に向かって押し流します。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

Back
背中

F la n k
わき腹

押し
流す

肩甲骨

押し
流す

押し
流す

止めて
あてる

止めて
あてる

止めて
あてる

13 14

※素肌に直接あててください。

※素肌に直接あててください。

キャビスパ 360をより体感していただくには、
ONの日とOFFの日を上手に使い分けることをオススメしています。

ボディモード 基本的な使い方は
動画でチェック！
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1日空けてからエクサモードでケアします。おへ
その上側、下側それぞれの筋肉が動くのを感じる
ように、キャビスパ 360をあてます。

・・・使用したい部位にゲルなどを塗るか、
　  水で濡らしてからご使用ください。



15 16

セルケアモード

エクサモード

1日空けてからエクサモードでのケアを施しま
す。筋肉が動く部分を探して二の腕をすくうよう
に押しあてます。

腕を後ろにまっすぐ伸ばし、手のひらを天井に近づ
けるように力を入れます。そのまま３呼吸キープし、
脇の下のリンパ節を刺激してめぐりを促します。

肘からわきの下に向かって、余分なラインを削ぎ
落とすようなイメージでお肌の上にキャビスパ 
360を滑らせます。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

髪の毛を巻き込まないように束ねるかヘアバンドなどで固定してください。
アクセサリー類は外し、化粧をおとした清潔な状態のお肌にご使用ください。

Face
顔 お肌に軽く押しあてながら矢印の方向に動かします。

Mouth
鼻の横にあてて、口もとまわりの表情筋を刺激します。口もと

H ip
おしり

セルケアモード

エクサモード

1.キャビスパ 360を下から上に持ち上げるように押
しあてて、足とヒップの境い目の筋肉を刺激します。

2.ヒップ上部にヘッドをあてます。筋肉がよく動くポ
イントを探して、左右それぞれ刺激します。

足をクロスさせ、後ろになった側のヒップを持ち上げ
ます。両手を交互に使って30回さすり上げたら、逆
側も同様に。

骨盤にそって腰骨から足の付け根に向かって押し
流します。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

押し
流す

A r ms
二の腕

押し
流す

セルケアモード

エクサモード

太もも裏中央あたりの筋肉がよく動くポイント
を探して、刺激します。

　　　　右足を伸ばし、左足は膝で二つ折りするよ
うに座ります。ゆっくりへそを右足側に向けながら
右足を両手でつかんで体を引き寄せ、10秒キー
プ。これを10回繰り返します。逆側も同様に。

　　　　足裏を合わせて座り、足先をもって前屈し
ます。骨盤を立てたまま深く上体を倒し、10秒キー
プ。これを10回繰り返しましょう。

ヒザから足の付け根に向かって押し流します。太も
も側面、全面、内側、裏側全体にしっかりあてましょ
う。

ONの日のケア方法

OF Fの日のケア方法

T h igh
太もも

押し
流す

止めて
あてる

止めて
あてる

1 2 止めて
あてる

1

2

3
4

点灯

内もも

裏もも

… 顔にはフェイスモードのみご使用ください。フェイスモード

※素肌に直接あててください。
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お肌に細かな刺激を与える

ウェービング加工

深部の筋肉を刺激する

LIFT WAVE EMS

ヤーマンの特許技術※1によって、つまんで流すエステのような
ハンドケアを再現した『トルネードローラー』と、効果的に筋肉
を刺激する『LIF T WAVE EMS』を組み合わせ、4Dドレナー
ジュ※2を実現。

お肌に吸い付きもみ流す

トルネードローラー

※1 特許取得番号：5490968号　※2 エステ手技であり、人体への効果を示すものではありません

WAVY

LIFT WAVE
SYSTEM

製品型番：EP-15W

選べる2つのモード

〈 使用上の注意 〉  ●使用頻度：ローラーのみ 1日3回まで / ローラー＋EMS 週に2～3回 ●初めて使用するときや慣れるまでは、必ずレベル1か
らご使用ください。 ●EMSの刺激を感じない場合でも、無理にレベルを上げないようご注意ください。 ●お顔にはフェイスモードのみご使用く
ださい。●化粧を落とした清潔な状態のお肌にご使用ください。 

滑らせる角度や向きによって、全く異なった
体感を与える独自トルネードローラーが、プ
ロのハンドテクを再現。秘密は特許技術※1に
より実現した、うねるような回転軌道。お肌を
しっかりとつかんでもみ流す、吸い付くよう
な深い体感でケアをします。

1 トルネードローラー

2つのローラー表面に施された波状のカッティ
ングにより、お肌への高い密着性を実現。お肌
にきめ細かい刺激をもたらします。

2

従来のEMSに比べて、広い周波数域を使用
し、深部の筋肉も効果的に刺激する独自波
形「LIFT WAVE EMS」を搭載。内側から凛と
輝くような、芯からの美しさを目指します。

3 LIFT WAVE EMS

身体の深層部へ
直接アプローチ！
気になる部位を
集中ケアできる！

Point!人の手のような動きで、
お肌の奥をもみ流す

ウェービング加工

お肌をしっかり
つかまえる
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モード
ランプ レベル

ランプ

17 18

●ボディモード
深く届くような刺激でウォームアップした
あとに筋肉を大きく動かしてトレーニング。

点灯 ●フェイスモード
心地よい刺激でお肌を目覚めさせ、根本に
働きかける表情筋トレーニングでケア。

点灯

トルネードローラーの
イメージ

深部から筋肉を刺激する

皮膚

脂肪層

筋肉

高周波EMS
LIFT WAVE
EMS低周波EMS

イメージ 

USER’S VOICE

以前は手でマッサージをすることが多く、力の入れ具合

が難しかったり、マッサージ後に疲れを感じることがあり

ました。WAVYは転がすだけで程よくアプローチができ、

またEMSによって筋肉が刺激される部分が気に入ってい

ます。マッサージがめんどくさいという気持ちがなくなり

ました。

身
体
の
内
側
か
ら

パ
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ツ
を
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き
上
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WAVYの効果的な使い方

カラダの流れを意識して、効果的なセルフケアを体感しましょう。

19 20

髪の毛を巻き込まないように束ねるかヘアバンドなどで固定してください。
アクセサリー類は外し、化粧をおとした清潔な状態のお肌にご使用ください。

… 顔にはフェイスモードのみご使用ください。フェイスモード

初めて使用するときや慣れるまでは、必ずレベル1からご使用ください。

　また、EMSの刺激を感じない場合でも、無理にレベルを上げないようご注意ください。

Face
下から上に持ち上げるようにローラーを軽く押し
あて、やさしく転がします。耳の下で止めて使用
すると効果的です。

優しくつまんで押し上げる。フェイス
ライン

Cheek
頬

お肌を持ち上げるようにローラーを押しあて、
頬や口もとへ刺激を与えます。

周りの繊細な部位にも刺激。

1箇所にあてて、鼻の横の筋肉を刺激します。

お顔を中心からケア。

Nose
鼻 筋

効果的なお肌へのあて方
ローラーがお肌をつまむ強さは、本体をあてる
角度と進行方向によって変わります。図を
参考に、お好みの角度でご使用ください。

ボディモード

ローラーを軽く押しあてながら、ヒップ
の中央から外側に向けて引き上げる
ように転がしながら刺激していきます。

持ち上げ引き上げる。

H i p
おしり

ローラーを軽く押しあてながら、肋骨
から骨盤の上にかけてわき腹を滑らせる
ようにジグザグと転がします。下腹部
は、おへそからわき腹にかけて、やさしく
ゆっくりとつまむように動かします。

押し流す&つまむで深部にアプローチ。

EMSピンポイントケア
刺激を感じる場所でローラーを止めて
より刺激を深部に届けるようにケアしましょう。

Wa i s t

お腹

バスト上部にローラーを軽く押しあて
ながら、わきの下に向かってやさしく
ゆっくりと転がします。

大胸筋へアプローチ。

肘からわきにかけて、ローラーを引きな
がらつまむように滑らせます。

気になる部位をつまんでもみ流す。

A r ms
二の腕

Bust
バスト

※柔らかい部分の皮膚はローラーにはさみこまれやすいためローラーを
お肌にあてる角度を調整してください。

EMS
ピンポイントケア

EMS
ピンポイントケア

※素肌に直接あててください。
※心臓の上をさけてご使用ください。

お腹 下腹部

お腹 下腹部

EMS
ピンポイントケア

進行方向

つまむ力
強い

進行方向

つまむ力
弱い

つまみながら流すのに
適したあて方

押し流しに適したあて方

つまむ力
弱い

つまむ力
強い
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点灯

※素肌に直接あててください。

・・・使用したい部位にゲルなどを塗るか、
　  水で濡らしてからご使用ください。

基本的な使い方は
動画でチェック！



※ 角質層まで

E MS Shape Gel

EMS シェイプゲル 植物由来の有用成分によるお肌の引き締めにフォーカスした
マッサージ用美容液。なめらかで引き締まった美しいシルエットへ。

ヤーマン独自の
バーニングスルーコンプレックス配合

8種の植物性肌引き締め成分を、特殊な微粒子化処理し配合。微粒子化

することで、成分を安定的にお肌に届け、気になる部分に浸透※しや

すくなっています。

EMSサポート
成分配合

ボディケア製品との併せ使いに最適な独自

のEMSサポート成分を配合しています。

肌引き締めサポート

肌引き締めサポート

収れん・整肌成分
ハマメリス葉エキス

収れん・整肌成分
クリサンテルム
インジクムエキス

バーニングスルーコンプレックス成分

整肌成分
カフェイン

整肌成分
カカオエキス

整肌成分
クダモノトケイソウ
果実エキス

整肌成分
メリアアザジ
ラクタ葉エキス

整肌成分
クロレラエキス

整肌成分
バチルス

ダイズ発酵エキス 余分な成分を排除した7つの無添加で、

お肌のことを考えた処方に。

お肌のことを考えた
7つの無添加処方

保湿・美肌サポート

エタノールシリコン

防腐剤 鉱物油

合成
着色料

石油系
界面活性剤 合成香料4

21 22

1 たっぷり23種類の
保湿・美容成分を配合

セラミド、ペプチド、ビタミンA誘導体、ビタミンC誘導体など、美容液

やナイトクリームにも使われる美容成分を配合。乾燥によるお肌のざ

らつきやキメの乱れを整え、うるおいが続く弾力肌へ。

ペプチド：ハリ成分。お肌を保湿することでハリを与える

3種のセラミド：保湿によりお肌のバリア機能を助け、
　　　　　　　 うるおいが逃げにくいお肌へ

アルブチン：お肌をなめらかに整える

ハトムギ種子エキス：お肌にうるおいを与えキメを整える

保湿・美肌サポート3

2 一緒に使って
効率の良いお手入れを！
美容機器と一緒に使うことで、
より引き締め効果が実感しやすくなります。
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